—
El golpe de calor
_es grave.
"Aprende a
" reconocerloy
actua rapido.

iPODRIA SALVAR
VIDAS!

 SINTOMAS:

O Dolor de cabeza fuerte

& Mareo, nausea o
vomito

& Sudoracion excesiva o
piel seca y caliente

M Ritmo cardiaco
acelerado

A Confusiéon o desmayo

A Fiebre muy alta
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EI golpe de calor
_es grave.
- ‘Aprende a
\ 3 reconocerlo y
" actua rapido.

PODRIA SALVAR
VIDAS!

:QUE HACER?

Lleva ala personaala
sombra o un lugar

P 8 @-Nréeele agua o suero

| E " Moja su piel con agua
7~ / __j"'_zg__{j fria (panuelos, esponja,
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