
¿Viajas a América de Sur? 
Esto te interesa

¿Qué es la fiebre amarilla?
La fiebre amarilla es una enfermedad viral aguda 

transmitida por mosquitos. Puede variar desde 

síntomas leves (fiebre, dolor de cabeza, cansancio) 

hasta una forma grave con complicaciones 

hemorrágicas y fallo de órganos.

¿Cómo se transmite?
Picadura de mosquitos del bosque (Haemogogus, 

Sabethes) o urbanos (Aedes aegypti).

No existe transmisión directa de persona a persona.

Síntomas principales

Fiebre alta (38°C o mayor)1.

Dolor de cabeza y muscular2.

Náuseas, vómitos3.

Ictericia (color amarillento de piel y ojos)4.

Sangrados en casos graves5.

Los primeros síntomas suelen aparecer de 3 a 6 días después de la picadura del mosquito.

¿Dónde hay riesgo?

La fiebre amarilla está presente de forma natural en 12 países y un territorio de las Américas: Argentina, Bolivia, 

Brasil, Colombia, Ecuador, Guayana Francesa, Guyana, Panamá, Paraguay, Perú, Surinam, Trinidad y Tobago y 

Venezuela.

En 2025, entre las semanas epidemiológicas 1 y 20, se confirmaron 221 casos en humanos y 89 fallecimientos en 

cinco países: Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador y Perú.

Si viajas a alguno de esos países sigue estos consejos:

Protección total

1 Vacunación

Es la forma más efectiva de protección. Dosis 

única, con inmunidad g 99% a partir de los 10 

días.

2 Lleva tu Certificado

¡No olvides tu Certificado Internacional de 

Vacunación!

Evita los mosquitos

1 Usa repelente

Aplica repelente de amplio espectro (DEET, 

picaridina).

2 Cúbrete

Viste ropa de manga larga y pantalones largos.

3 Protege tu hogar

Emplea mosquiteros y mantén ventanas con 

malla.

Prepárate para tu viaje

Consulta con un profesional de salud al menos 436 semanas antes de viajar.1.

Vacúnate con anticipación, ya que la inmunidad se desarrolla hasta 10 días después de aplicada la vacuna, y 

solicita tu certificado.

2.

Infórmate sobre requisitos de entrada: algunos países exigen certificado de vacunación.3.

¿Qué hacer si presentas síntomas?

Si desarrollas fiebre, dolor de cabeza intenso, tus ojos o piel tienen coloración amarilla dentro de las 3314 días 

posteriores al viaje, busca atención médica inmediata.

Informa a tu médico sobre tu viaje a zonas con riesgo de fiebre amarilla.

Contacto y más información

Sitio OMS/OPS: 2025-abril-24-phe-actualizacion-epidemiologica-fiebre-amarilla-final.pdf

Clínica del viajero: Clínica del Viajero, UNAM 3 Viajar vacunado es viajar seguro

En caso de urgencia sanitaria, acude al centro médico más cercano. 

¡Viaja seguro y protégete contra la fiebre amarilla!

https://www.paho.org/sites/default/files/2025-04/2025-abril-24-phe-actualizacion-epidemiologica-fiebre-amarilla-final.pdf
http://clinicadeviajero.unam.mx/

